PONEDELJEK
29.5.2023

TOREK
30.5. 2023

SREDA
31.5.2023

CETRTEK
1.6.2023

PETEK
2.6.2023

- Zivilo lokalne pridelave

Opombe:
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ZAJTRK

Mleéna jed (6-pSenica, J, L)
Cimetov posip

Sadje

Ovseni kruh (G-pSenica, oves)
Rezina sira (L)
Rdeca redkvica
Planinski ¢aj z medom

Buhtelj (6, pSenica, L, J, lahko
vsebuje sledi S, Se in O)

Mleko (L)

Koruzni kruh (G- pSenica)
Kisla smetana (L)
Borovnicev dZzem

Bezgov Caj

BIO planinski kruh s ¢rno
moko (G-psenica)

Otroska pasteta
SveZe kumarice

Cednjev &aj

« Nesladkan &aj in voda sta otrokom na razpolago ves dan.

« Za otroke prvega starostnega obdobja se jedi prilagodijo.
« Otrokom, ki imajo mle¢no-jaj¢no, glutensko dieto, pripravljamo hrano po oshovnem

Jjedilniku, v katerem se uporabljajo izdelki brez jajc, lecitina, kravjega mleka, glutena itd.

« Kruh in pekovski izdelki lahko vsebujejo sledi jajc, soje, mleka, ores¢kov, semena sezama in vol¢ jega  boba
« Na jedilniku je zapis »domacih« namazov, napitkov, zavitkov itd., to pomeni, da kuharice

pripravijo jed posebej v vrt&evski kuhinji. Zivila vedno nabavljamo sproti sveza.

« Dopus¢amo moznost, da jedi vsebujejo tudi sledove posameznih alergenov, ki niso

navedeni.

*BIO - Zivilo ekoloske pridelave

(29.5. - 2, 6, 2023)

KOSILO

Milijonska juha (6-pSenica, L, J)

Makaronovo meso z govejim mesom *IK (G-

pSenica, J)

Zelena solata

Bistra juha z ribano kaso (6-pSenica, J)

Peceno pis¢ané je meso *IK
Mlinci (6-pSenica)
Rdeca pesa

Vrtnarska juha (L)

Oslicev file v skorjici (6-pSenica, R)

Krompirjeva solata

Domaci bezgov hapitek z meliso

Cvetacna juha (6-pSenica, L)
Svinjska peéenka v omaki
Rizi bizi
Mesana solata
FiZolova minedtra (6-pSenica, J)
Kruh (G- pSenica)
Sladoled (L)

« Vrtec si pridruzuje pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.

POPOLDANSKA
MALICA

Bela Zemlja (6-pSenica)

Caj

Sadje

Ananas in melona

Grisini (6-pSenica)

100 % jabol&ni sok z manj
sladkorja

BIO sadni kefir*lokalno
(9]

*IK - izbrana kakovost (pridelano in predelano v Sloveniji)



