
OTROCI 
NISO POZORNI!  

NIČ JIH NE ZANIMA! 
NE POSLUŠAJO  

IN NIMAJO 
KONCENTRACIJE!

Kolikokrat na dan  
se slišijo ti stavki?

Nanizanih je samo nekaj primerov:

 Za vse tiste otroke, ki so kot vrtavke, ni nujno, da 
ne poslušajo, ampak se na vse kriplje trudijo s 
koncentracijo. Nujno potrebujejo gibanje. 

 Padalci s stolov težko sedijo na miru dlje časa. 
Ni jim dolgčas, verjetno so hitro utrujeni in 
potrebujejo več dejavnosti za krepitev mišične 
moči. 

 “Gugalci” na stolih potrebujejo več ravnotežnih 
dejavnosti. 

 Pri tisti otrocih, ki ne zdržijo dolgo pri posamezni 
dejavnosti in švigajo od ene dejavnosti do druge, 
verjetno mišice še nimajo prave vzdržljivosti. 

 Lomilci svinčnikov niso agresivni, ampak težko 
kontrolirajo moč lastnega telesa in se je še ne 
zavedajo. 

 Tisti, ki se radi zaletavajo v pohištvo niso 
nerodni, le ne zavedajo se še dobro svojega 
telesa. 

 Menjalci rok, ki pri pisanju in risanju 
menjajo levo in desno roko, potrebujejo več 
dejavnosti prečkanja telesne sredinske linije. 

 Tisti, ki si pokrivajo ušesa, ko je v sobi 
preglasno, potrebujejo miren prostor in več 
izkušenj z zvočnimi dejavnostmi. 

 “Dotikalci” se dotikajo vsega in vsakogar, kar 
ne pomeni, da so vsiljivi, ampak se s fizičnim 
stikom poskušajo umiriti.

 Nekateri, ki se s pestjo “borijo” proti 
pravilnemu prijemu svinčnika, potrebujejo 
večjo moč rok in prstov.

Še vedno velja  
pravilo, če otroku ne uspe,  

ne spodleti on, ampak okolje, 
ki ga obkroža. Zato se vsaj 

pri mlajših otrocih vprašajte, 
kaj vam sporočajo,s svojim 
vedenjem. Rešitve vsekakor 

niso v miselnosti: “Saj jih 
bomo naučili sedenja in 

poslušanja.”
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